
ARBEIT MIT DEM 
„INNEREN TEAM“ 

 
Innere Klarheit ist die Voraussetzung, 
souverän mit anderen zu kommunizie-
ren und Entscheidungen zu treffen. 
Doch wie oft sind wir innerlich uneins, 
melden sich in uns unterschiedliche 
und sich durchaus widersprechende 
Stimmen, die uns das Leben schwer-
machen. 
Das “Innere Team" (nach Friedemann 
Schulz von Thun) ist ein Werkzeug, das 
dabei unterstützt, innere Klarheit zu 
gewinnen, Prioritäten zu setzen und gut 
abgewogene Entscheidungen zu treffen. Es 
lädt dazu ein, achtsam darauf zu hören, 
was sich zu einer bestimmten Fragestel-
lung in uns regt und sich damit kon-
struktiv und wertschätzend auseinander 
zu setzen. 
In der Beratung ist es ein wirkungsvolles 
Werkzeug, um dem Gegenüber Hilfestel-
lung zur inneren Klärung und Entwicklung 
zu bieten.  

 

 

ABLAUF 
 

Samstag, 12. Juli 2025:  
 
09.00 Uhr Stehkaffee 
09.15 Uhr Begrüßung und Einführung 

in das “Innere Team” nach 
Friedemann Schulz von Thun 

12.30 Uhr Mittagessen 
13.30 Uhr Arbeitseinheit  

Anwendung des “Inneren 
Teams” auf ein persönliches 
Beispiel 

15.00 Uhr Nachmittagskaffee 
18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
 

REFERENTIN 
Carola Kalitta-Kremer, 
Trainerin, Mediatorin, 
Coach  
 

 

 

 

 
ZIELE 

• Sie lernen das Modell vom  
"Inneren Team" kennen. 

• Sie erweitern Ihr Verständnis für  
"innere Vorgänge" bei sich selbst 
und bei anderen und gewinnen an  
Entscheidungs- und Gesprächs- 
kompetenz. 

• Sie haben die Möglichkeit, an 
eigenen aktuellen Themen und 
Fragestellungen zu arbeiten und 
hier ein MEHR an Klarheit und 
Sicherheit zu gewinnen. 

 

 
ZIELGRUPPE 

• Ehrenamtliche aus dem kirchli-
chen / verbandlichen Kontext  

• an der Thematik interessierte  
Personen 
 



 

KURSKOSTEN 
85 EUR beträgt die Kursgebühr.  
Für ehrenamtlich Tätige beträgt die Kursge-
bühr 53 EUR.  
Möglicherweise unterstützt ihr Verein / ihre 
Gemeinde / ihr Arbeitgeber ihr Engagement 
durch eine (Teil-) Finanzierung. 
 
 
ANMELDUNG 
Anmeldeschluss: 09.06.2025 
Kursnummer: R01PBLP001 
 
 
Link zur Anmeldung:  
https://www.liborianum.de/programm/r01pblp001 
 
 

KONTAKT 
LEITUNG 
Magdalena Wecker 
Telefon: +49 (0) 5251 121-447 
E-Mail: magdalena.wecker@liborianum.de 
 

ANSPRECHPERSON 
Sabine Hake  
Telefon:  +49 (0)5251 121 472 
E-Mail: bildung@liborianum.de 
 
 
Informationen und weitere Angebote unter 
www.liborianum.de  
 

 
Bildnachweise:  
Titelbild @Sandra Willing 
Referentin @Carola Kalitta-Kremer 
Innenseiten @AdobeStock_137193688 und 254158203 

 

ANFAHRT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SICH SELBST KLÄREN, 
SOUVERÄNITÄT 

GEWINNEN  
 

Arbeit mit dem „Inneren Team“  

12. Juli 2025 
    

Anfahrt mit ÖPNV 
Mit den PaderSprinter-Linien 2 und 
68 gelangen Sie vom Hauptbahnhof 
zur Haltestelle »Heiersstraße«.  
Die Fahrtzeit beträgt etwa acht  
Minuten. Von dort liegt der  
Eingang des Liborianums nur 100 m  
entfernt. Weitere Busse fahren  
zu den Haltestellen »Am Bogen«  
(ca. 200 m Entfernung) oder  
»Kasseler Straße« (ca. 350 m  
Entfernung). Die jeweilige Fahrtzeit 
vom Hauptbahnhof beträgt  
etwa sieben Minuten. 

Anfahrt mit dem PKW 
In Paderborn gelangen Sie  
über den Innenstadtring/Wall  
in das Zentrum der Stadt.  
Sie erreichen uns über die 
nördliche Heiersstraße oder  
die Giersstraße. Fahren Sie  
durch die Heiersstraße bis  
zur Straße »An den Kapuzinern«. 
Dort können Sie auf dem  
Gästeparkplatz des Liborianums 
oder auf den öffentlichen  
Parkplätzen (Parkplatz  
Paderhalle/Maspernplatz und 
Domplatz) parken.  
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