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„Der Du mein Leben 

webst“ (Jes 38,12) 
 

Ökumenisch Pilgern im 

südlichen Ostwestfalen 
 

Willebadessen – Siebenstern – 

Nieheim – Sandebeck 
 

Einladung zum Ökumenischen Pilgerweg  

vom 8. – 10. September 2023  
Bad Oeynhausen, im Juli 2023 

Liebe Pilgerinnen und Pilger,  
 

gern wollen wir uns im September wieder gemeinsam mit Ihnen auf den Weg machen.  

Unser Pilgerweg führt uns von Willebadessen über Nieheim bis nach Sandebeck mitten 

durch den Naturpark Eggegebirge/Teutoburger Wald mit seinen Wäldern, Tälern, Bergen 

und weiten Aussichten. 

Das kleine Städtchen Nieheim, das wir am Samstag erreichen, ist nicht nur für seinen Käse 

oder das Bier- und das Sackmuseum bekannt, sondern auch für seine Flechthecken, eine 

besondere Art der Einfriedung von Grundstücken.  

Daran anknüpfend wollen wir uns auf unserem Weg fragen, wie unser Leben mit unseren 

Mitmenschen und mit Gott verknüpft ist und wie Gott in unser Leben hineingewoben ist.   

Auf dem Weg besteht die Möglichkeit, uns selber zu finden, in dem wir uns Gott auf 

diesem Weg anvertrauen, bereit zu den Wegen, die er uns führen wird.  

Wir gehen ca. 15-20 km pro Tag, teils auch im Schweigen. 

Der Pilgerweg beginnt am Freitag am Bahnhof Willebadessen (an der Bahnstrecke 

Altenbeken-Warburg). Über die Kleinstadt Willebadessen mit seinem 1146 gegründeten 

(ehemaligen) Benediktinerinnen-Kloster und das kleine Dorf Altenheerse mit seiner 

spätromanischen Kirche gelangen wir am Abend über die „Titularstadt“ Dringenberg (mit 

bischöflicher Burg) in die im Wald gelegene ehemalige Glasbläsersiedlung Siebenstern.  

Der zweite Tag führt uns von dort an Bad Driburg und Bad Hermannsborn vorbei über 

Alhausen und Pömbsen in die Kleinstadt Nieheim. Weg und Zeit genug, um zu uns und zur 

Ruhe zu kommen.  

Am Sonntag führt uns unser Weg dann schließlich von Nieheim über Oeynhausen (oder 

Merlsheim) und Himmighausen nach Steinheim-Sandebeck (an der Bahnstrecke von 

Altenbeken nach Herford). Von hier aus kann dann die Heimreise angetreten werden.  

Die Anreise bis zum Bahnhof Willebadessen am 8. September und die Abreise vom 

Bahnhof Sandebeck am 10. September ist selbst zu organisieren. 

Die erste Übernachtung findet in Bad Driburg-Siebenstern, die zweite in Nieheim statt.  
 

In unserer Vorbereitungsgruppe haben wir Folgendes überlegt: 

 

1) P r o g r a m m     (Änderungen vorbehalten) 
 

Freitag, den 8. September 2023  
Tagesroute: Willebadessen-Bahnhof – Willebadessen – Altenheerse – Dringenberg – 

Bad Driburg-Siebenstern (ca. 18 km), ein vielseitiger Weg mit einigen Steigungen 
 

8.27 Uhr in Altenbeken: Ankunft der Eurobahn aus Herford; Begrüßung auf dem Bahn-

steig, erste Einstimmung auf den Pilgerweg; Umstieg nach Willebadessen 

9.10 Uhr  Gepäckabgabe / Beginn des Pilgerweges am Bahnhof Willebadessen  

  (Bahnhofstr. 2, 34439 Willebadessen) 
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10.15 Uhr    Morgenandacht in der ehemaligen Klosterkirche in Willebadessen 

ca. 11.00 Uhr Fortsetzung des Pilgerweges 

ca. 13.00 Uhr  Mittagsgebet in der kath. Kirche in Altenheerse – oder auf dem 

Himmelsberg, anschließend Mittagspause (Rucksackverpflegung!)  

14.00 Uhr  Fortsetzung des Pilgerweges  

ca. 15.00 Uhr Ankunft in Dringenberg (Burg und Burgkapelle), evtl. Kaffeepause  

ca. 16.00 Uhr  Fortsetzung des Pilgerweges 

ca. 17.30 Uhr   Ankunft in Siebenstern; Beziehen der Zimmer 

18.15 Uhr  Abendgebet im Freien  

18.30 Uhr  Abendessen, danach gemütlicher Ausklang des Pilgertages  

 

Samstag, den 9. September 2023: 
Tagesroute: Siebenstern-Nieheim – (ca. 16 km), ein landschaftlich sehr 

abwechslungsreicher Weg, auf dem erneut einige Steigungen zu bewältigen sind. 
  

8.00 Uhr Frühstück im Hotel Haus Kanne, anschließend Gepäckabgabe  

9.00 Uhr  Morgenandacht  

9.30 Uhr   Beginn des Pilgerweges  

ca. 12.30 Uhr  Mittagsgebet und Mittagspause (Lunchpaket) – evtl. unter freiem Himmel 

ca. 13.30 Uhr   Fortsetzung des Pilgerweges  

ca. 17.15 Uhr  Ankunft in Nieheim im Park Hotel 

18.30 Uhr Abendessen 

20.00 Uhr Ev. Gottesdienst in der evangelischen Kreuzkirche 

 Anschließend gemütlicher Ausklang 

 

Sonntag, den 10. September 2023: 
Tagesroute: von Nieheim über Oeynhausen (oder Merlsheim) nach Sandebeck (ca. 

13 km).  
 

09.00 Uhr Frühstück, anschließend Gepäckabgabe 

10.30 Uhr  Teilnahme am Gottesdienst in der kath. Kirche St. Nikolaus 

11.30 Uhr  Beginn des Pilgerweges 

ca. 13.00 Uhr  Mittagsgebet und Mittagspause (Lunchpaket) – evtl. unter freiem Himmel 

ca. 14.00 Uhr  Fortsetzung des Pilgerweges  

ca. 16.15 Uhr  Abschlussandacht in der kath. Kirche St. Dionysius  

ca. 16.45 Uhr  gemeinsames Kaffeetrinken zum Abschluss des Pilgerweges 

17.44 Uhr Rückfahrt vom Bahnhof Sandebeck  

 

2) Hin- und Rückfahrt 
Individuelle Anreise nach Willebadessen und individuelle Abreise von Sandebeck – 

Gerne sind wir bei der Bildung von Fahrgemeinschaften (Gruppentickets) behilflich – 

insbesondere für den Fall, dass Sie nicht im Besitz eines 49 EUR Tickets sind…. 

Dafür benötigen wir allerdings Ihr ausdrückliches Einverständnis (siehe Anmeldeformular), 

um Ihre Kontaktdaten an andere Teilnehmende aus Ihrer Region weitergeben zu dürfen. 
 

Hinfahrt (Nahverkehr): Freitag, den 8.9.2023  

Ab Herford: 

mit der Eurobahn Richtung Paderborn: ab Herford, Gleis 2, um 7.33 Uhr  

Ankunft in Altenbeken um 8.27 Uhr auf Gleis 2, dann Umstieg 

ab Altenbeken um 8.54 Uhr (Gleis 22) mit der Eurobahn Richtung Warburg 

Ankunft in Willebadessen um 9.04 Uhr  

 

Aus Richtung Minden: 

mit der Westfalenbahn in Richtung Bielefeld: ab Minden, Gleis 1 (7.02 Uhr) über Bad 

Oeynhausen, Gleis 2 (7.14 Uhr), Löhne, Gleis 11 (7.19 Uhr) nach Herford, dort Ankunft um 

7.25 Uhr auf Gleis 6 (dort umsteigen – siehe oben) 

Aus Richtung Lübbecke: 

mit der Eurobahn in Richtung Bielefeld ab Rahden (6.05 Uhr), über Espelkamp (6.11 Uhr), 

Lübbecke (6.20 Uhr), Bünde (6.44 Uhr) und Kirchlengern (6.50 Uhr) bis Herford (an 6.59 Uhr) 

(dort umsteigen, siehe oben -  35 Minuten Aufenthalt)   
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(Bitte erkundigen Sie sich gerade für diese Strecke rechtzeitig, ob ggf. mit Zugausfällen zu 

rechnen ist [https://www.zuginfo.nrw] und bereiten Sie bitte für sich einen Plan B vor. 

 

Von Vlotho aus fährt man um 6.59 Uhr, Gleis 1 über Hameln (an 7.26 Uhr, Gleis 5). Hier 

umsteigen ab Gleis 3 um 7.44 Uhr mit der S 5 nach Altenbeken (an 8.32 Uhr, Gleis 7).  

Hier umsteigen ab Gleis 22 mit dem RE um 8.54 Uhr nach Willebadessen, Ankunft 09.04 Uhr. 

 

Rückfahrt (Nahverkehr): Sonntag, den 10.9.2023 

Ab Sandebeck 17.45 Uhr in Richtung Herford, Ankunft: in Herford 18.27 Uhr (Gleis 2); 

 

Von dort dann Umstieg in RE nach Nienburg, Abfahrt ab Herford um 18.33 Uhr, Gleis 4; 

über Löhne (18.39 Uhr), Oeynhausen (18.44 Uhr), Porta Westfalica (17.51 Uhr) und  

Minden (17.57 Uhr). 

 

oder mit RB nach Hildesheim, Abfahrt ab Herford um 18.36 Uhr (Gleis 7) 

über Löhne (18.46 Uhr), Bad Oeynhausen Süd (18.51 Uhr) und Vlotho (18.56 Uhr).  

 

oder mit RB in Richtung Rahden, Abfahrt ab Herford um 19.01 Uhr, Gleis 3;  

über Kirchlengern (19.09 Uhr), Bünde (19.14 Uhr), Lübbecke (19.34 Uhr), Espelkamp (19.42 

Uhr), Rahden (19.50 Uhr). 

 

3) Unterkunft: 
Von Freitag auf Samstag übernachten wir im Haus Kanne in Bad Driburg-Siebenstern. 

Von Samstag auf Sonntag im Park Hotel in Nieheim. 

In beiden Häusern haben wir für bis zu 25 Personen Doppel- bzw. Zweibettzimmer sowie 

eine begrenzte Anzahl Einzelzimmer reserviert.  

Adressen:  

Hotel Haus Kanne, Elbringhausener Str. 36, 33014 Bad Driburg-Siebenstern, Tel. 05253-9762-0  

Park Hotel, Am Park 6, 33039 Nieheim, Tel. 05274-98980 

 

4) Kosten: 
Die Kosten umfassen die beiden Übernachtungen inklusiv Frühstück und Abendessen, 

zwei Lunchpakete für Samstag- und Sonntagmittag, und das Kaffeetrinken am Sonntag.  

Außerdem den Gepäcktransport vom Bahnhof Willebadessen nach Siebenstern, von 

Siebenstern nach Nieheim und von Nieheim nach Sandebeck.  

 

Die Verpflegung am Freitag (2. Frühstück und Mittagessen) bringen Sie bitte selber mit. 

Bitte statten Sie sich entsprechend mit Getränken, Obst und Verpflegung aus. Gerne 

auch Dosen / Flaschen für die Lunchpakete. 

Bitte bringen Sie außerdem auch einen Becher mit, um unterwegs, falls verfügbar, heiße 

oder kalte Getränke zu bekommen. 

In Nieheim gibt es ein erstes Getränk auf Kosten des Hauses, weitere Getränke am 

Freitag- und Samstagabend sind jeweils individuell zu bezahlen. 

 
 

Der Teilnahmebeitrag beträgt  130,00 €  (Übernachtung im Doppel- bzw. 2- Bett Zimmer) 

 165,00 €   (Übernachtung im Einzelzimmer)   
   

 

5) Liederheft: 
Zu Beginn des Pilgerweges teilen wir ein Liederheft für die drei Tage des Pilgerweges aus, 

das wir Sie bitten, uns am Ende des Weges wieder zurückzugeben.   

 

6) Gepäck: 
Bitte richten Sie sich so ein, dass Sie einen kleinen Koffer oder eine Tasche mitbringen für 

die Übernachtungen mit Kleidung zum Wechseln. Dieses Gepäckstück wird am Freitag 

und Samstag zu den Unterkünften und am Sonntag nach Sandebeck transportiert. 

Daneben bringen Sie bitte einen kleinen Rucksack mit für den Tag, in dem Sie Regen- 

und Sonnenschutz, eine Trinkflasche mit Wasser und ihr Lunchpaket transportieren 

können, sowie das, was Sie individuell unterwegs brauchen und tragen können. 

 

https://www.zuginfo.nrw/
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7) Anmeldung für den Ökumenischen Pilgerweg: 
Die Anmeldung wird verbindlich (!) erbeten bis spätestens 08. August 2023. Erst nach 

dem Anmeldeschluss werden wir denjenigen, die ein Einzelzimmer wünschen, mitteilen 

können, ob wir ihnen in Siebenstern und /oder in Nieheim ein Einzelzimmer zur Verfügung 

stellen können – und welcher Zahlungsbetrag sich demnach für sie ergibt.  

 

Wir bitten alle, Ihren Beitrag auf das unten angegebene Konto bis spätestens 15. August 

2023 einzuzahlen.  

 

Die Anmeldung erfolgt für alle Teilnehmenden über das Dekanatsbüro: 

 

Vorzugsweise benutzen Sie bitte diesen LINK  oder den nebenstehenden 

QR-Code - sie gelangen so jeweils direkt auf das Online-Anmeldeformular.  

 

 
 

Dekanat Herford Minden    Kontoverbindung: 

Weststraße 2      Dekanat Herford-Minden 

32545 Bad Oeynhausen    Sparkasse Bad Oeynhausen-Porta 

Westfalica  

                                                                           IBAN: DE02 4905 1285 0000 340968 

Tel.: 05731-981 61 40                                             BIC:    WELADED1OEH 

Fax: 05731-981 61 44                Konto: 340 968, BLZ: 490 512 85         
                 
 

 

 

 

Bitte beachten Sie: 
 

Da wir die Teilnahme auf maximal 25 Plätze begrenzen müssen, erfolgt Ihre Anmeldung 

nach dem Eingangsdatum. Wenn die Plätze ausgebucht sind, werden wir eine Warteliste 

anlegen, sodass im Einzelfall noch eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer nachrücken 

kann.  

 

8) Haftungsausschluss: 
Die Teilnahme am Pilgerweg setzt voraus, dass Sie mehrere Stunden am Tag mit Pausen 

wandern können und für die hügelige Landschaft geeignete feste Wanderschuhe 

mitbringen. 

Bitte denken Sie auch an die nötige Ausstattung mit Kleidung, die Sie vor Regen oder 

Sonne schützt. Hilfreich ist auch ein Sitzkissen, das Sie mit sich führen. Ebenso ist es nötig, 

dass Sie immer genügend Flüssigkeit zum Trinken bei sich haben. Für Ihr gesundheitliches 

Befinden und den Zustand der Wege können wir keine Haftung übernehmen. 

 

Wir freuen uns, Sie und Euch beim Pilgerweg wieder zu sehen bzw. kennenzulernen. Im 

Namen des Vorbereitungskreises und des Dekanatsbüros grüßen wir Sie und Euch herzlich 

 

Martin Decking Katrin Weber Christian Hohmann 

 

Dekanatsreferent im 

Dekanat Herford-Minden 

Ev. Erwachsenenbildung 

im Kirchenkreisverband 

Herford, Lübbecke, 

Minden und Vlotho 

 

Pfarrer für Orthodoxie, 

Catholica und Arbeitsge-

meinschaft Christlicher 

Kirchen in NRW im oikos-

Institut für Mission und 

Ökumene der Ev. Kirche von 

Westfalen 

 

            
 

https://erzbistumpaderborn.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=4118112-737572766579
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             Fotos zur Einstimmung auf den Pilgerweg im September; Willebadessen, Himmelsberg, Altenheerse.... 

                        
 

Interesse an weiteren Pilgerinformationen?  

 

Wir veröffentlichen die Ausschreibungen für die ökumenischen Pilgerwege und Pilgertage 

regelmäßig u.a. auf der Webseite des Dekanats Herford-Minden  im Bereich Pilgern 

https://www.herford-minden.de/angebote-und-veranstaltungen/pilgern/ 

und senden diese (vorzugsweise per E-Mail) auch allen interessierten Personen zu. 

 

Gerne nehmen wir auch weitere interessierte Personen in unseren Verteiler auf! 

 

Falls Sie bereits in unserem Verteiler sind, aber kein Interesse bzw. keine Möglichkeit mehr 

haben, an solchen Pilger-Veranstaltungen teilzunehmen, können Sie uns das gerne mitteilen; 

dann nehmen wir Sie auf Wunsch ganz aus unseren Verteilern raus. 

Alternativ könnten wir Sie stattdessen auch „nur noch“ über unsere Buspilgerangebote 

informieren.  

 

Sollten Sie diese Ausschreibung per Post von uns erhalten haben, bitten wir Sie, uns nach 

Möglichkeit eine E-Mail Adresse mitzuteilen. 

 

 

 

Vorankündigung: 

„An den Scheidewegen des Lebens stehen keine Wegweiser“ (Charlie Chaplin) 

Zusammen mit der Ev. Erwachsenenbildung lädt das Dekanat Herford-Minden am Samstag, 

den 21. Oktober 2023 zu einem Ökumenischen Buspilgertag ein – diesmal ins Lübbecker Land.  

Auf unserer Route liegen die St.-Andreas-Kirche in Lübbecke, die Stiftskirche in Levern und die 

St.-Marien-Kirche in Dielingen. 

Neben Andachten, Gesprächen und Führungen wird es auch die Möglichkeit geben, eine 

kleine Strecke zu Fuß zu pilgern. 

An diesem Tag fragen wir uns, ob es Scheidewege in unserem Leben gab, und ob und 

welche Wegweiser wir dabei gefunden haben oder zu finden gehofft hatten. 

Treffpunkt: Herforder Bahnhof (9.00 Uhr) oder Kreiskirchenamt Lübbecke, Geistwall 32, 32423 

Lübbecke (9.45 Uhr) 

Kosten: 49 € inklusive Führungen, Bustransfer, Flammkuchenbuffet und am Nachmittag Kaffee 

mit Kuchen und Schnittchen. 

Veranstalter: Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreisverband Herford, Lübbecke, Minden, 

Vlotho und Dekanat Herford-Minden   

Leitung: Katrin Weber und Martin Decking 

Eine Anmeldung ist bis zum 5. Oktober 2023 vorzugsweise über diesen Link oder den 

nebenstehenden QR-Code möglich - sie gelangen so jeweils direkt auf das 

Online-Anmeldeformular; alternativ über dekanat@herford-minden.de bzw.  

05731 – 98 161 40. 

Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung auch mit, ob Sie in Herford am Bahnhof in den Bus 

einsteigen möchten oder direkt zum Kreiskirchenamt nach Lübbecke kommen werden.  

https://www.herford-minden.de/angebote-und-veranstaltungen/pilgern/
https://erzbistumpaderborn.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=4480492-737572766579
mailto:dekanat@herford-minden.de

